3Como la (neuro)arquitectura
impacta nuestras vidas®

Arquitecta especialista en
Neuroarquitectura



“Reconocer la situacidén planetaria actual
como un caso de interregno” Un estado
de interregno es liquido porque no hay
continuidad. Es un estado donde Ila
discontinuidad es tan frecuente como la
continuidad, por lo cual no se puede
confiar en lo que pasdé ayer pasara
mafiana del mismo modo. Estamos
viviendo en la incertidumbre
permanente, donde nada es sélido; donde
todo puede suceder, pero nada puede

ocurrir con certeza absoluta la

incertidumbre y la emergencia son las

caracteristicas centrales de nuestro
estado de interregno o modernidad

liquida.”

Zygmut Bauman
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La arquitectura debe cuidar de la salud

fisica, emocional y cognitiva de sus
habitantes.



La arquitectura debe cuidar de la salud

fisica, emocional y cognitiva de sus
habitantes.

«La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades». La cita procede del
Preambulo de Ila Constitucion de Ila
Organizacion Mundial de la Salud



La arquitectura debe cuidar de la salud Contribuir a que los habitantes

fisica, emocional y cognitiva de sus desarrollen |la mejor version de si
habitantes. Mismos.



sComo
podemos
contribuir/a
cuidar de la
salud
integral de
las personas®

EXPOSOMA Y HOMEOSTASIS

DISENO SALUTOGENICO

MODELO DE BIENESTAR INTEGRAL
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Exposoma

El término "exposoma" se refiere al conjunto total de
exposiciones ambientales a las que un individuo esta
sometido a lo largo de su vida, y como estas
exposiciones influyen en su salud. Esta idea se
desarrolla en respuesta a la necesidad de comprender
las interacciones entre factores genéticos y

ambientales en la determinacion de las enfermedades.
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Homeostasis

La homeostasis es un concepto
fundamental en biologia que se refiere a la
capacidad de los organismos vivos de
mantener condiciones internas estables y
adecuadas para la supervivencia de sus
genes, a pesar de los cambios que puedan
ocurrir en el medio externo.

Cuando se dan esas condiciones internas
estables y adecuadas, nuestro organismo
se encuentra en un estado de equilibrio

homeostatico.
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3Como se mantiene la

homeostasis?

Para mantener la homeostasis, los THREAT

organismos cuentan con diversos

mecanismos de autorregulacién que
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Fuente imagen: Cleo Valentine



Sobrecarga alostatica

Es habitual y sano que los organismos

estén en ese proceso de activacion y
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sQUE PAPEL JUEGA EL SISTEMA
NERVIOSO EN LA HOMEOSTASIS?

El sistema nervioso integra las sefiales captadas por los receptores y
coordina las respuestas homeostdaticas necesarias para mantener el
equilibrio interno. Esta integracion se realiza a través de redes
neuronales que permiten la comunicacion entre diferentes partes

del cuerpo.
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cQUE PAPEL JUEGALA
ARQUITECTURA EN LA
HOMEOSTASIS?

Como ya habréis intuido, algunos de esos estimulos externos

provienen de los espacios que disefiamos.

Por tanto, la arquitectura tiene el poder de desregularnos pero
también de ayudarnos a regular. La arquitectura puede alterar la

homeostasis, pero también puede ayudar a recuperarla.

Por lo tanto debemos entender el entorno construido como una

capa metabdlica mdas de nuestro organismo.
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Homeostasis y antropometria

La capacidad de nuestro cuerpo para
mantener la homeostasis puede variar por
muchos factores como la edad, el estado de
salud general, la genética o el estilo de
vida. Es decir en funcién de nuestra
antropometria. De ahi la necesidad de
entender cuales son las necesidades de los

habitantes de los espacios que disefiamos.
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ETAPAS DE LA VIDA
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VENTANAS DE
SUSCEPTIBILIDAD

Exposoma y ventanas de susceptibilidad

“Para cada individuo, el exposoma varia a lo largo del tiempo por lo que para obtener el exposoma integral de un
individuo seria necesaria la medicién de las exposiciones a lo largo de toda su vida. Sin embargo, se han identificado
etapas de la vida, denominadas ventanas de susceptibilidad (sefialadas con un punto rojo en la imagen), en las que podrian
realizarse evaluaciones de exposicidn que resultarian representativas a la hora de valorar el impacto de las diferentes
exposiciones en el desarrollo del individuo y en la posibilidad de padecer ciertas enfermedades.”

“Informes Anticipando el Exposoma”. Fundacién Instituto Roche, 2020.
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"La salutogénesis es el estudio de los origenes de

la salud, es decir, las causas de la salud y el

bienestar, no de la enfermedad. Se enfoca en
como las personas pueden moverse hacia el
extremo saludable del continuo salud-
enfermedad, incluso cuando enfrentan factores

estresantes significativos en sus vidas."

AARON ANTONOVSKY
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Longevity leap: mind the healthspan gap

Armin Garmany (', Satsuki Yamada (3'** and Andre Terzie (' *56%

The world population has tripled’, from 2.9 billion in 1950 to 7.8
blimlnml)l'ﬁg 1A). The average life expectancy—a benchmark
of population health—has risen from 47 to 73 years of age in these
seven decades, a 26-year expansion’. This remarkable trajectory in
human longevity has generated a redistribution in
structure underpinned by a disproportionate surge in those over
70 years of age (Fig. 1A). Consequently, the number of countries
with more than one-fifth of their population composed of those
m?ﬂmnﬁg&m:ﬂmmtﬁ%ﬂlmmrﬂanln
aging demographics hinders global vitality'. Notably, the societal
triumph of longevity is plagued with debilitating morbidity,
accentuated towards the end of life.

Indeed, there is a recognized gap between lifespan, i.e, the total
life lived, and healthspan, Le, the period free from disease’. Using
health-adjusted life expectancy, that considers life expectancy,
years lived with disability, and premature death from disease”, the
healthspan-lifespan gap is estimated at around 9 years (Fig. 2).
This gap appears refractory to current practice paradigms. In fact,
one-fifth of an individual's life will be lived with
Enmdh&glfespanalonenﬂﬁunddayhgdﬁunomﬂmd}or
reducing disease severity would actually aggravate the
hea ifespan gap. A guiding principle in addressing the
heal ifespan gap is in achieving health as “a state of
com physical, mental and social well-being and not
the of disease or infirmity" per the World Health
Organization (WHO). In this regard, integration of scientific
breakthroughs with public and soclal programs is paramount
towards success in extending a healthy lifespan. Learning from
infectious disease control, remarkable success with river blindness
required discovery of the anti-parasite fvermectin (awarded the
2015 Nobel Prize) and its broad dissemination accelerated by a
drug donation program, achieving over 4 billion treatments and
reaching 300 million people/year. Thus, to ‘compress morbidity’
and ensure the fundamental right to wellness, healthspan
restoring strategies must evolve in unison of scientific, medical
and social innovation.

ICenter for Regenerasive Medicine, Marriott Family Comprehensive

Lifelong (also referred as “chronic™ or “non-communicable”)
diseases are the leading cause of morality and disability
worldwide®°. Collectively, chronic diseases are responsible for
40 million or 71% out of 56 million annual deaths globally, and
79% of all years lived with disability’®. Four common conditions,
namely cardiovascular diseases, cancer, diabetes, and chronic
respiratory diseases, account for 80% of chronic disease related
deaths”. The imposed socioeconomic burden is estimated to
represent a $47 trillion loss over the last two decades'®, Fifty-eight
percent of chronic disease-related mortality occurs in persons
over 70 years of age. This growing age segment thus warrants
special attention.

Age-associated outcomes are profoundly aggravated by I'miltf.
a multisystem decline characterized by increased vulnerabil
Frailty and associated geriatric syndromes are uncl«mogmnd
despite engendering poor quality of life, disability, falls, hospita-
lization, long-term care, and mortality'"'*. Assessment instru-
ments use features of the “fraility phenotype” (weakness, slow gait
speed, low physical activity, exhaustion, and unintentional weight
loss) and “fraility index" (accumulative deficit) to identify and
quantify frailty' >, Present in around 25% of those older than
80 years of age and increasing in prevalence amongst younger
age segments, frailty is accentuated by poor lifestyle cholces and

affects those of lower-socioeconomic status

and women, impeding equitable healthcare'* ' Responsible
action plans should thus help re-design life in aging, aspiring 1o
achieve quality with quantity.

A GLOBAL RESPONSE

A series of programs, catalyzed by the United Mations (UN)
General Assembly resolution 265, have been launched to lessen
the escalating burden of non-communicable diseases. In concert
mhmwemtﬁmh” WHO outlined
2025 targets for mortality reduction in 30-70-year-old indivi-
duals'®'". In parallel, professional healthcare organizations have

Medicine, Marriott Heart Disease Research Program, Van Cleve Candiac Regenerative

Regenerative
Medicine Program, Mayo Clinic, Rochester, MN, USA. ‘Department of Cardiovascular Medicine, Mayo Clinic, Rochester, MN, USA. *Maya Clinic Alix School of Medicine,
Regenerative Sciences Track, Mayo Chnic Graduate School of Schences, Mayo Clinic. Rochester, MN, USA. *Divishon of Geriatric Medicine and Gerontology, Department
of Medicine, Mayo Clinic, Rochester, MN, USA. ‘Depanment of Molecular Pharmacology and Experimental Thesapeuties, Mayo Clinic, Rochester, M, USA. *Depatment of Cinical
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sComo
podemos
contribuira
que
desarrollen
suU mejor
version<
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“Cada persona trae cuando nace un libro debajo
del brazo, sus genes, su genoma. Un libro tnico y
diferente para cada uno de los més de 6500
millones de seres humanos que poblamos la
Tierra. Pero este libro no estd completamente en
blanco, sino que algunas de sus paginas estan
escritas en forma de borrador. Pero aun asi este
borrador, nuestros genes, de ninguna manera van
a dictar el destino de nadie. Cada ser humano
tiene la posibilidad real de rectificar ese borrador
y reescribirlo si es necesario. Si cuenta con la
suficiente suerte en su familia y si él mismo es
capaz y consciente, cada ser humano puede

escribir su libro, el de su propia vida.”

“El ambiente fisico, familiar y social es como el
cincel del escultor sacando la figura definitiva de

un trozo de marmol.”

FRANCISCO MORA




- L
v "

CYY THLIYN
N & A A DD
: <N A.lm‘b_ 4 ﬁt&éi
L e et FURINLVLNY
R AR AAO AR
L B A A _t.‘* ‘h. ﬁ»b.h"‘i
R L s E At a bt b

p_— i .'.A;r._..

)

valores y habilidades;
también crean

tantes de lo que pensamos.
mundo hasta la edad adulta..

son mds impor

No solo las experiencias tempranas dan forma a
nuestra personalidad,

Las experiencias vividas en la infancia temprana
el cableado que gobernara nuestra percepcidn del



Fred Gage. 1997
Instituo Salk.

“Rusty Gage se concentra en la
plasticidad, adaptabilidad y
diversidad observadas en el cerebro.
Demostrd que, contrariamente al
dogma de larga data, la creacion de
nuevas neuronas (neurogénesis)
ocurre en el cerebro humano adulto
y que el enriquecimiento ambiental y
el ejercicio fisico pueden mejorar
este crecimiento. Su laboratorio
demostrd que las células madre
neurales existen en el hipocampo
adulto y pueden dar lugar a neuronas

fisioldgicamente activas.” salk.edu



https://www.salk.edu/es/scientist/rusty-gage/

Gage, Kempermann y Kuhn. (1997)
Instituo Salk.

Un entorno enriquecido estimula un
aumento en el niUmero de células
nerviosas en el cerebro de ratones
mas viejos

En el estudio separaron ratones

"ancianos" de 18 meses de edad en

Enriched environment Standard environment

dos grupos: un grupo alojado en
condiciones "estandar" (jaula que
contenia solo comida y agua) y el
otro grupo colocado en una gran
jaula “enriquecida” con tuneles,
juguetes y una rueda de ejercicios.
Después de sesenta y ocho dias, se
compararon los cerebros de ambos
grupos en cuanto al numero de

nuevas células nerviosas.
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Capyright © 2006 Nature Publishing Group
Nature Reviews Neuroscience
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Fred Gage. 1997
Instituo Salk.

Se descubrid que los ratones que vivian
en condiciones enriquecidas generaron
tres veces mas células nerviosas nuevas
en el hipocampo, una parte del cerebro

importante para el aprendizaje y la

memoria, en comparacion con el grupo

de control. Los experimentos

: : : Standard environment
anteriores en animales mas jovenes de
los grupos enriquecidos y estandar
mostraron una diferencia del 60 %
entre los grupos.
Appearance of nerve cells in the Appearance of nerve cells in the
mouse brain mouse brain

Area: Giro dentado del hipocampo
Resultado:
« Nuevas neuronas
« Mas capas de células granulares
« Mayor Espesor y Arborizacién

dendritica
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sDoénde termina el cuerpo y donde empiezan el potencial de

accion de la arquitectura®

"Por lo tanto, la verdadera 'maquina de nadar' no es el atin solo
) )
sino el atin en su 'contexto adecuado': el atin, mas el agua, mas

los vértices que crea y explota".

Andy Clark
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Debemos considerar la
arquitectura como extensiones,
como amplificaciones
fisiologicas de nuestras propias
capacidades.

Debemos considerarla como
parte de un sistema dinamico
configurado por sistema
nervioso/cuerpo/entorno.

La verdadera maquina de viviry
de convertirnos en la mejor
version de nosotros mismos es
entendiendo que no estamos
aislados de nuestro entorno.



La neuroarquitectura es un enfoque innovador cuyo objetivo
es disefiar espacios que modulen la experiencia de los
habitantes para cuidar de su salud integral y asi permitirles
desarrollar su maximo potencial. Para ello, ofrece un nuevo
marco metodoldgico que permite tomar decisiones informadas
en el proceso de disefio basandose en datos y evidencias
cientificas.

Estos datos y evidencias cientificas proporcionan informacién

detallada sobre las necesidades fisioldgicas, socioemocionales y

cognitivas de las personas en relacidén con el espacio que
habitan, asi como sobre sus respuestas neurofisiolégicas y

psicolégicas a los estimulos ambientales.




INVESTIGACION APLICADA

§Que esla DISENO CENTRADO EN EL SER

_ (neuro) HUMANO
arquitectura®<

DISENO BASADO EN DATOS




Ol

Estudio de los
sujetos

O1.1 Identificar sujetos
01.2 Estudiar a los sujetos
01.3 Estudiar al colectivo

03

Diseno de la
experiencia deseada

03.1 Esbozar la experiencia
deseada.
03.2 Realizar Moodboard.

05

Definicion Patrones
de Diseno

05.1 Retos de diseno
05.2 Investigacion
documental
05.03 Identificar patrones de
diseno

07

Prototipo

07.1 Diseno prototipo
07.2 Definicion
indicadores prototipo

09

Implementacion

Proceso tradicional
proyecto de
arguitectura

000

S0

02

Estudio del
entorno

02.1 Analisis sensorial y motor
02.2 Analisis de Significado
02.3 Elementos con cargas de
significado relevante

02.4 Otros elementos
relevantes para el proyecto

04

Analisis de la
experiencia en
relacion al sujeto
y al entorno

04.01 Analisis critico del
entorno
04.02 Analisis critico del
sujeto

06

Diseno del
espacio

06.1 Diseno del marco
arquitectonico
06.2 Definicion indicadores

Test Prototipo

08.1 Realizacion Test
08.2 Analisis resultados
08.3 Propuesta de cambios
08.4 Si es necesario iterar

10

Analisis post
ocupacional

10.1 Lista de hipodtesis final
vinculado a lista de
indicadores
10.2 Definicion de
metodos y herramientas
de medicion
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KPI que vinculan estrategias de

disefio con el impacto que tienen en

los habitatantes de un espacio. Y a

!

su vez esos indicadores se pueden

correlacionar con indicadores de

negocio.
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Parametros fisico-

ambientales

Patrones de

atencion




L|_ iNTERIORS
LIVINGLAB

ambit

LIVING SPACES CLUSTER,

PROJECT MANAGER e |

Interiors Living Lab




El proyecto busca contribuir a la
disciplina reciente de la neuroeducacion
desde la optica del disefio del espacio, lo
que es especialmente relevante para
impulsar la innovacién pedagdgica en
institutos y centros de formacién

profesional.

La investigacidn realizada en el proyecto INTEDU ha aportado
un novedoso marco metodolégico y tecnoldgico para impulsar los
procesos de neuroeducacion desde la OSptica del disefio del
espacio y del mobiliario y ha estimulado nuevas bases de

innovacién pedagdgica en los espacios educativos.
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“Somos un instrumento dotado de
muchas cuerdas, pero generalmente
nos morimos sin que hayan sido
pulsadas todas.

Asi, nunca sabremos qué musica era
la que guardabamos.

Nos falté el amor, la amistad, el
viaje, el libro, la ciudad capaz de
hacer vibrar la polifonia en nosotros
oculta. Dimos siempre la misma

nota.”

JULIO RAMON RIBEYRO

(Prosas apatridas)
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